
毎月、TAC（担い手支援担当）の取組み状況などをご報告いたします。TAC通信

　営農支援課中部地区担当の小豆澤です。 
　中部地区で取組んでいる、「カラフル人参」についてご紹介いたします。 
　「カラフル人参」には、オレンジ・イエロー・ホワイト・パープル・ダークパープルの5色あり、
夏播きは主に８月から播種します。収穫時期を揃えるために紫
系から播種をし、７～10日あけてから黄・白、オレンジを播
種します。防除については、主にキアゲハの幼虫をメインに防
除を行います。このカラフル人参の特徴は、細長い見た目とカ
ラフルな色合いもそうですが、食べると人参臭さがなく、とて
も甘いので、人参が苦手な方でも食べることができるところ
と、紫色の人参には、ポリフェノール含量がブルーベリー並み
に含まれているので、とても体にいいものとなっております。 
　作付け３年目の今年は、更なる作付者を拡大するため講習
会を開催し、新規作付者含め16名の生産者に取組んでいただ
き、面積も60ａに拡大しました。出荷については、前年に引
き続き県内のスーパー量販店やJAの直売所に出荷予定となっ
ております。 
　今後、新たにカラフル人参の栽培を希望される生産者は各地
区のTAC（営農渉外員）へお声掛け下さい。 


