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今から始める指先体操

ホームページで広報誌「なんさい」が見られるようになりました。
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　姉の莉央は明るく、友達と遊ぶのが大好きで、お手伝
いをよくしてくれます。妹の菜央は活発で、姉の真似を
して何にでもチャレン
ジしています。いつも
２人で、ごっこ遊びを
したり、歌を歌ったり
踊ったりして、とても
仲良しです。そんな２
人に家族みんなが癒さ
れています。いつまで
も仲良し姉妹でいてほ
しいです。

（文／綾乃さん）
（石川通信員）

表紙の紹介

山
や ま だ

田　莉
り お

央ちゃん（５歳）

　　　菜
な お

央ちゃん（３歳）

＜久喜市菖蒲町菖蒲＞

わが家のアイドル★

（お父さん/晃
あき お

央さん・お母さん/綾
あや の

乃さん）

店舗統合・移転式典

今から始める
指先体操

苺狩り情報
期間　５月下旬まで
　　　（午前9:30～午後3:00）
料金　　　　　一　般
　　　　　  　（小学生以上）
　1月～ 3月　1,400円
　 4月　1,200円
　 5月　1,000円

個人の予約は不要です。
団体は要予約（25名様以上から１名様につき100円引き）
苺の生育状況および天候不順により入場をお断りする場合がございます。

皆様のご来店お待ちしております!!

　こども
（３歳～未就学児）
1,100円
1,000円
800円
３歳未満は
無料です。 菖蒲グリーンセンター

☎0480－85－4444
AM9:00～PM6:00
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TOP NEWSTOP NEWS
　トップニュース

　JA南彩では、店舗機能の強化及び組合員等利用者サービスの向上をはかるととも
に、経営の合理化・効率化をすすめ、より健全な経営体制を構築するため、店舗配
置や店舗機能の見直しを実施しています。
　２月13日、14日には岩槻・春日部管内で店舗統合・店舗移転が行われ、オープン
式典を開催しました。岩槻管内では、柏崎支店と東岩槻支店が岩槻和土支店に統合
され岩槻城南支店と名称変更し、岩槻営農経済センターが旧柏崎支店に移転しまし
た。また、春日部管内では、豊春支店と武里支店が春日部支店に統合され、査定セ
ンターが旧豊春支店に移転しました。長年にわたり身近な店舗としてご利用いただ
いた皆様には心よりお礼申し上げます。
　また、今後はこれまで以上に組合員・利用者皆様の信頼にお応えし、より一層サ
ービスの向上に努めてまいりますので、ご協力賜りますようお願い申し上げます。

店舗統合・移転式典

岩槻城南支店
２月13日

岩槻営農経済センター
２月14日

春日部支店
２月13日

査定センター
２月14日
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女
性
部
は
１
月
23
日
、
青
年
部
は
１
月
24
日
に
Ｊ
Ａ
南
彩
常
勤
役
員
と

の
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
両
部
と
も
現
状
や
課
題
、
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
提
案
な
ど
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
森
田
組
合
長
は
青
年
部
に

対
し
「
昨
年
４
月
に

改
正
農
協
法
が
施
行

さ
れ
、
Ｊ
Ａ
改
革
に

積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
」
と
話
し
、

女
性
部
に
対
し
て

は
「
女
性
正
組
合
員
、

総
代
を
増
や
し
、
積

極
的
に
Ｊ
Ａ
運
営
に

参
画
し
、
地
域
の
活

性
化
を
図
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

消
火
活
動
を
行
い
感
謝
状

常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会

農
機
大
展
示
会

イ
チ
ゴ
・
キ
ュ
ウ
リ
品
評
会

年
金
受
給
者
の

集
い
開
催

大泉逸郎さんへイチゴをプレゼント

カメラニュース
　

１
月
24
日
、
白
岡
大
山
支
店
は
埼
玉
東
部
消
防
組
合
白
岡
消

防
署
江
原
賢
二
署
長
よ
り
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。
12
月
13
日

午
後
３
時
30
分
頃
発
生
し
た
、
同
店
近
く
の
建
物
火
災
に
気
付

い
た
支
店
職
員
ら
が
建
物
内
に

い
た
住
人
を
救
助
し
、
支
店
に

設
置
し
て
あ
る
消
火
器
４
本
を

使
い
初
期
消
火
を
行
い
ま
し
た
。

　

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
同
支

店
吉
野
統
括
支
店
長
は
「
初
期

消
火
し
、
被
害
を
最
小
限
に
止

め
る
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
、
本
店
大
会
議
室
で
平
成
29
年
産
イ
チ
ゴ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
品
評

会
を
行
い
ま
し
た
。
管
内
農
産
物
の
栽
培
技
術
や
品
質
の
向
上
、
ま
た
、
生

産
か
ら
販
売
ま
で
の
情
報
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
荒

井
副
組
合
長
を
は
じ
め
、
埼
玉
い
ち
ご
連
合
会
会
長
、
一
元
き
ゅ
う
り
部
会

会
長
ら
関
係
者
13
人
が
形
状
や
色
沢
、
荷
造
り
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

　

イ
チ
ゴ
「
や
よ
い
ひ
め
」
21
点
、「
と
ち
お
と
め
」
14
点
と
キ
ュ
ウ
リ
14

点
が
出
品
さ
れ
、
甲
乙

つ
け
難
い
中
、「
や
よ

い
ひ
め
」
８
点
、「
と

ち
お
と
め
」
６
点
、「
キ

ュ
ウ
リ
」
７
点
の
優
秀

品
を
決
定
し
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
品
は
、
一

般
公
開
後
に
即
売
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
月
28
日
と
29
日
の
２
日
間
、
加

須
市
む
さ
し
の
村
で
第
56
回
農
業

機
械
大
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当
日
は
大
変
寒
い
日
で
し
た
が
、

５
２
２
６
人
と
多
く
の
お
客
様
が
来

場
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
新
型

機
種
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
来

場
者
は
「
い
ろ
い
ろ
な
農
業
機
械
の

機
能
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
参
考
に

な
っ
た
」な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
南
彩
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
恒

例
の
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
か
ら
26
日
の
３
日
間
、
加

須
市
の
む
さ
し
の
村
で
Ｊ
Ａ
南
彩
年
金

受
給
者
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
で
年
金
の
受
け
取
り
を
し
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
特
典
の
１
つ
と
し
て
毎

年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
は
９
０
０
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
南
彩
森
田
組
合
長
の
挨
拶
に
は

じ
ま
り
、
昼
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
い
た
後
、
川
田
恋
さ
ん
の
漫
談
や
桜

ち
か
こ
さ
ん
、
大
泉
逸
郎
さ
ん
の
歌
謡

シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
バ
ス

で
菖
蒲
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
移
動

し
、
新
鮮
な
イ
チ
ゴ
等
の
お
買
い
物
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

青年部

女性部
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女性部活動報告

　久喜支部と菖蒲支部は合
同で日帰り研修旅行を開
き、31名が参加しました。
キューピー富士吉田工場を
見学し、ふじさんミュージ
アムでは雄大な富士山をみ
ることができ、親睦を深め
る旅行となりました。

　町内の農業者トレーニン
グセンターで料理教室を開
き、10名が参加しました。
揚げさつまいものご飯、酢
豚、さといものサラダ、チ
ーズケーキの4種をみんな
で楽しく作り、美味しくい
ただきました。

なんさい小町活動報告

　さいたまヨーロッパ野菜研究会のほ場を訪れました。研究会に所属
する岩槻区大野島の木村彰宏さん（JA南彩青年部副部長）のほ場を
視察し、説明を受けながらフェンネルやビーツ、カリフローレやプン
タレッラなど珍しいヨーロッパ野菜を生のまま試食しました。また、
作業場での苦労や販路拡大の難しさなど体験談をもとに話していただ
き、生産者の声を聞くよい機会となりました。

　ＪＡ全農では、農薬の店舗陳列や店内広告（ＰＯＰ）などの売り場づくりを競
い合うコンテストを毎年行っています。
　昨年行われた「ＪＡ－ＰＯＰ甲子園2016」では、全国の162ＪＡ559店舗の応募
の中、ＪＡ南彩は菖蒲営農経済センターが２部門を受賞しました。また、同
時に「関東甲信越地区店舗ディスプレイコンテスト2016」も行われ、54ＪＡ160
店舗の応募の中、ＪＡ南彩は久喜と蓮田の営農経済センターが受賞しました。
　これからも、来店されたお客様に分かり易く見やすい、魅力ある売り場づ
くりを行ってまいります。
○JA-POP甲子園2016 　AVH･MY部門　審査員賞　菖蒲営農経済センター
　　　　　　　　　　　作物別陳列　　  銅賞　　   菖蒲営農経済センター
○関東甲信越地区店舗ディスプレイコンテスト2016
　　　　　　　　　　　定番棚　　　　 最優秀賞　久喜営農経済センター
　　　　　　　　　　　特別企画　　　 銀賞　　　蓮田営農経済センター

魅力ある店舗づくりを目指して

定番棚 最優秀賞　久喜営農経済センター

1月25日　久喜支部・菖蒲支部

2月9日　菖蒲支部　栢間地区

青年部活動報告

　２月14日、15日の２日間、全国農協青年組
織協議会が主催する第63回JA全国青年大会が
東京都文京区で行われ、部員６名が参加しま
した。当日は、全国のJA青年組織部員ら1700
名が集まり、活動報告、JA青年の主張、JA青
年組織活動実績発表の全国大会が行われまし
た。また、ポリシーブック（政策集）発表会が
行われ、自主的な農政活動を送るための政策
などが紹介されました。

第63回ＪＡ全国青年大会

　　　　2月17日　販売促進員研修会開催

2月19日　県庁朝市
（県庁みどりの広場）

2月19日　いちご祭り
（菖蒲グリーンセンター）

5 ◦ なんさい



ウォルナッツ・健康生活研究所所長。指
さき健康法の創始者である父・堤芳郎
氏に師事。数多くの講演会や教室での
体験を基に日常生活に取り入れやすい体
操プログラムを提案。『指さき頭脳体操』
（東京書店）ほか著書多数。
http://www.yubisaki.com/

指先体操案内人　堤
つつみ

  喜
き く お

久雄さん

エクササイズ

指
ツ
ボ
刺
激
体
操

指
先
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
な
が
ら

血
行
を
促
進
し
ま
す
。

1
1
指
先
の
関
節
を

鍵
形
に
曲
げ
、

そ
の
ま
ま
両
手
の
指

を
浅
め
に
絡
め
ま
す
。

隣
り
合
っ
た
者
同
士

の
爪
の
脇
が
当
た
る

よ
う
に
し
ま
す
。

2
肘
を
横
に
上
げ
た
姿
勢
か
ら
、

息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら

手
の
ひ
ら
を
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。

５
、
６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

指
先
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
、
指
と
指
が
離
れ
な
い
よ
う
し

っ
か
り
合
わ
せ
、
深
呼
吸
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
生

気
を
補
充
し
て
邪
気
を
吐
き
出
す
よ
う
な
気
持
ち
で
。
ま

た
、
指
の
関
節
は
思
う
よ
う
に
曲
が
る
か
、
痛
み
を
感
じ

る
か
な
ど
体
の
サ
イ
ン
を
感
じ
な
が
ら
や
っ
て
い
き
ま
す
。

● 

指
を
組
ん
だ
状
態
を
崩
さ
ず
に
手
首
を
20
回
ほ
ど

左
右
に
ひ
ね
り
ま
す
。

●
同
様
に
手
首
を
20
回
ほ
ど
回
転
さ
せ
ま
す
。

応 用 エクササイズ

指
先
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
な
が
ら

血
行
を
促
進
し
ま
す
。

1
指
先
の
関
節
を

鍵
形
に
曲
げ
、

そ
の
ま
ま
両
手
の
指

を
浅
め
に
絡
め
ま
す
。

肘
を
横
に
上
げ
た
姿
勢
か
ら
、

　

人
間
の
脳
は
手
や
指
先
を
使
う

こ
と
で
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
逆
に

使
わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い

き
ま
す
。
現
代
の
社
会
で
は
、
手

作
業
な
ど
手
や
指
先
を
使
う
機
会

が
極
端
に
減
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

で
も
驚
く
ほ
ど
元
気
で
気
力
も
記

憶
力
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
方
は
、

指
先
や
脳
を
よ
く
使
う
生
活
習
慣

や
仕
事
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
意
識
し
て
脳
と
指

先
を
使
う
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
現
状
を
知
る

こ
と
か
ら
。
次
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
案
外
と
引
っ

掛
か
る
項
目
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
心
配
は
い
り

ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
こ
れ
か
ら
。

１
日
５
分
、「
指
先
体
操
」
を
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

指
先
は
全
身
を
映
す
鏡

血　
行　
指
先
押
さ
え

記
憶
力　
指
の
す
れ
違
い
体
操

集
中
力　
親
指
グ
ー
パ
ー
体
操

　

親
指
で
爪
を
６
秒
ほ
ど
ギ
ュ
ッ
と
押
さ

え
た
後
、
パ
ッ
と
放
し
ま
す
。

　
親
指
を
外
に
し
て
握
る
、
そ
し
て
開
く
。
親
指
を

中
に
し
て
握
る
、
そ
し
て
開
く
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
。

　

両
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
状
態
で

１
本
ず
つ
同
じ
指
同
士
の
交
差
を
繰
り
返
し
ま

す
。
そ
し
て
１
〜
２
日
前
の
こ
と
で
テ
ー
マ
を

決
め
て
記
憶
を
た
ど
り
ま
す
。

例
：
親
指
を
動
か
し
な
が
ら「
昨
晩
の
夕
食
の
メ

ニ
ュ
ー
」、
同
様
に
人
さ
し
指
で「
会
っ
た
人
の

名
前
」、
中
指
で「
見
た
テ
レ
ビ
番
組
」
な
ど

赤
み
が
す
ぐ
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
か
？

親
指
の
出
し
入
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
か
？

　
　
記
憶
が
ス
ム
ー
ズ
に
よ
み
が
え
っ
て
、

　
　
滞
り
な
く
言
え
ま
す
か
？

手指の動きで分かる若さチェック！

脳をイキイキ元気に

今から始める指先体操
健康寿命を延ばすために、脳の若さを保つことはとても重要です。

手や指先を動かすことは脳の神経細胞に大いに刺激を与えます。脳は使えば使うほど
元気になります。遊び感覚で頭を使いながら指先を動かして、若々しい脳をキープしましょう。
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エクササイズ

指
先
合
わ
せ
体
操

動
き
は
小
さ
く
て
も

脳
の
運
動
量
は
大
き
い
体
操
で
す
。

2

エクササイズ

指
反
ら
し
体
操

指
の
柔
軟
性
と
左
右
の
動
き
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

3

エクササイズ

グ
ー
パ
ー
体
操

腕
の
曲
げ
伸
ば
し
を
取
り
入
れ
た

動
き
の
大
き
い
体
操
で
す
。

4

1
親
指
の
腹
で
人
さ
し

指
の
爪
先
を
軽
く
押

さ
え
る
。
め
っ
た
に
動
か

さ
な
い
指
の
第
一
関
節
も

柔
ら
か
く
し
ま
す
。

2
親
指
の
腹
と
人
さ
し

指
の
腹
を
合
わ
せ
ま

す
。
1 

2
の
動
き
を
繰
り

返
し
ま
す
。

1
指
の
間
を
開
い
て
両

手
の
指
先
同
士
を
付

け
ま
す
。
手
首
か
ら
肘
ま

で
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
。

2
両
手
に
力
を
入
れ
、

手
の
ひ
ら
は
付
け
ず

に
指
を
反
ら
し
て
付
け
根

ま
で
ぴ
っ
た
り
合
わ
せ
ま
す
。

1 

2
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

薬
指
や
小
指
を
使
う
機
会
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

左
手
を
動
か
す
こ
と
は
新
し
い
発
想
や
イ
メ
ー
ジ
な
ど
創
造

を
つ
か
さ
ど
る
右
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
意
識
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
に
応
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

動
き
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
手
の
ひ
ら
、
腕
の
内
側
に
も

刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。
指
先
の
表
現
力
が
豊
か
に
な
り
、
こ

れ
だ
け
で
も
手
の
動
き
が
若
々
し
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

グ
ー
パ
ー
体
操
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
さ
ま
ざ
ま
に
組
め

る
動
き
で
す
。
右
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
あ
る
「
親
指

グ
ー
パ
ー
体
操
」
の
動
き
の
変
化
に
取
り
入
れ
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。

応 用

応 用

応 用

● 

左
右
違
う
指
で
1 

2
の
動

き
を
繰
り
返
し
ま
す
。

●
合
わ
せ
る
回
数
を
決
め
る
。

⑴ 

両
手
を
肩
幅
か
、
そ
れ

以
上
ま
で
広
げ
て
グ
ー

に
す
る
。

⑵ 
手
を
広
げ
な
が
ら
、
左

右
の
手
の
指
先
を
目
の

前
で
合
わ
せ
ま
す
。
慣

れ
て
き
た
ら
手
元
を
見

な
く
て
も
左
右
の
指
が

合
う
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑴ 

グ
ー
パ
ー
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
数
に
単
位
を
付
け

て
声
を
出
し
て
数
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
２
種

類
の
単
位
を
交
互
に
使
う
と
脳
に
よ
り
刺
激
を
与
え

効
果
的
で
す
。
１
脚
２
個
３
脚
４
個
…
…
、
と
い
っ

た
具
合
で
す
。

⑵ 

1
の
声
出
し
を
し
な
が
ら
、
腕
を
交
互
に
前
に
出
し

ま
す
。

⑶ 

両
手
を
前
に
出
す
と
き
に
右
手
は
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、

パ
ー
の
順
で
出
し
て
、
右
の
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
を

決
め
ま
す
（
そ
の
際
、
左
手
は
チ
ョ
キ
、
パ
ー
、
グ

ー
と
な
り
ま
す
）
。
胸
元
に
引
い
た
と
き
は
両
手
は

グ
ー
に
し
て
、
５
、
６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

10
回
合
わ
せ
た
ら
隣

の
指
に
移
り
ま
す
。

例

エクササイズ

さ
え
る
。
め
っ
た
に
動
か

さ
な
い
指
の
第
一
関
節
も

柔
ら
か
く
し
ま
す
。

す
。

返
し
ま
す
。

1
指
の
間
を
開
い
て
両

2
両
手
に
力
を
入
れ
、

応 用

1
両
腕
を
前
に
伸
ば
し

て
片
手
は
グ
ー
、
も

う
一
方
は
パ
ー
に
し
ま
す
。

2
腕
を
胸
に
近
づ
け
た

と
き
に
グ
ー
と
パ
ー

が
そ
れ
ぞ
れ
入
れ
替
わ
り

ま
す
。
1 

2
の
動
き
を
繰

り
返
し
ま
す
。

腕
を
胸
に
近
づ
け
た

7 ◦ なんさい



みんな の 広場
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　増岡さんは元々家が農家で、学生の時に
よく手伝いをしておりました。その経験も
あり、20才の時に就農を決意されました。
親御さんの代では、くわい、きゅうり、大
根、枝豆などを栽培していましたが、今は
主に小松菜と米を栽培しています。自分で
作ったものがお客様の手にわたり、特に子
供に食べてもらえるのはとても嬉しいこと。
もっと消費者と話をして、意見を聞きたい
と思っているそうです。10年ほど前、小
松菜が売れない時期があり苦労したことを
きっかけに、季節によって品種を変える等
の工夫をしている英樹さん。常に目標を決
めて取り組んでいるそうです。
　「今は小松菜をメインに作っていますが、
様々なものを作ることが趣味なので、常に

アンテナを張り新しいことに挑戦
していきたいと思っていま
す」と笑顔で話してくださ
いました。 

（高野通信員）

農を支える
増
ますおか

岡　英
ひでき

樹さん （さいたま市岩槻区高曽根）
JA南彩青年部

～生産部会紹介～

　ＪＡ南彩苺共販部会　小林地区は
野川信幸部会長（写真前列中央）を
はじめ、小下苺組合10軒、中央苺出
荷組合５軒の合計15軒で構成されて
おり、全軒が「やよいひめ」を生産
しています。
　これから、だんだん暖かくなって
いきますが、甘くて果実の大きい「や
よいひめ」を是非ご賞味ください。
５月下旬まで出荷を予定しています。



みんな の 広場
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スマイル女性
関
せ き ね

根　政
ま さ こ

子さん（春日部市樋堀）

　関根さんは、３年前に他界されたご主人と30
年前に園芸店を始め、仕入れを任されたことで
植木や草花の性質や病害虫のことがわかるよう
になり、今では自信を持ってお客様にアドバイ
スできるようになったそうです。園芸店は3月か
ら5月が一番忙しい時期ですが、大好きな花に
囲まれて仕事ができることを幸せと感じ、頑張
れると言います。ガーデニング教室、フラワー
アレンジ教室も開いており、どんな組み合わせ
にするかなど、花材を考えるのも楽しみの１つ。
また、自宅で食べる野菜のほとんどは政子さん
が作っているそうで、6歳と4歳のお孫さんが喜
んで食べてくれることが励みになると話します。
　趣味は10年ほど前から習っているカラオケで、
年に1、2回練習の成果を発表する時には、普段
味わうことのない緊張感を楽しんでいるそうで
す。
　政子さんは「毎年11月に行われる『さいた
ま市農業祭』では、草花やシクラメン
を販売しています。地域の皆さまと
の交流を大切にし、地域のために
貢献したい」と話してくださいま
した。 （浪江通信員）

新鮮食材ででででででででででで楽しく 波多野  充子
料理研究家

イチゴのサンドイッチ

＜作り方＞　　　
①  ヨーグルトはざるにキッチンペーパーなどを敷き、冷蔵
庫に入れて2～3時間水切りする。

②  ①が130～150gになったらクリームチーズと蜂蜜を加え、
よく混ぜ合わせる。

③  パンに②をたっぷり塗り、へたを取ったイチゴを載せて
サンドする。パンを切ったとき、切り口にイチゴの真ん
中が出るように配置するときれいに仕上がる。

④  ラップで包み、30分程度冷蔵庫でなじませる（急ぐとき
は省略）。

⑤  お好みでパンの耳を切り、４等分に切り分けて器に盛り
付ける。

エネルギー
1食当たり
422㎉

＜材料（2人分）＞
イチゴ（中）…………18個
８枚切りの食パン……4枚

豆乳ヨーグルト… 200g
クリームチーズ …… 40g
蜂蜜………………大さじ1

＜POINT＞フレッシュなイチゴの甘酸っぱさが際立つ春のサンドイ
ッチです。ヨーグルトにクリームチーズのこくと蜂蜜の甘味が加わ
り、何にでもよく合うクリームです。今回はヘルシーな豆乳ヨーグ
ルトを使いましたが、お好みのヨーグルトでどうぞ。

しくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくしくクッキング
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　まもなく春夏野菜の栽培シーズンが本格的に始まります。今回は、
家庭や直売所でも人気の品目「えだまめ」「スイートコーン」の栽培に
ついて紹介します。

１．品種の選定
　�　春まき夏どりに適するのは、早生～中早生種の品種です。近年は茶豆や黒豆などもあり、
種類が豊富です。
　　種まきは、晩霜の心配がなくなる４月中旬～５月下旬が適期となります。

２．畑の準備
　�　土づくりのために、完熟堆肥を施用します。
　�　チッソ分が多いと過繁茂になり、着莢や実入りが悪く
なるので、前作の残肥を考慮して元肥施用量を調節しま
しょう。目安は、10㎡当たり成分量でチッソ60ｇ、リン
酸150ｇ、カリ60ｇです。

３．種まき
　�　１うね１条まきで、うね幅60㎝、株間15 ～ 20㎝とし、１穴３粒まき、深さ２㎝とします。
　排水の悪い畑では、20㎝の高うねにします。土が乾いている場合は、種まき後にかん水します。
　　鳥害を防ぎ、発芽をよくするために、発芽が揃うまで不織布のべたがけを行います。

４．管理作業のポイント
　�【間引き】本葉２枚までに１本にします。
　【�土寄せ・追肥】本葉３枚と６枚の時に、除草を兼ねて土寄せを行います。１回目は子葉の下、
２回目は初生葉の下まで、しっかりと土寄せします（図１）。草勢が弱い場合は、２回目の
土寄せの際に追肥を行います（チッソ成分で10㎡当たり20ｇ）。

　【�かん水】乾燥を嫌うので、必要に応じて適宜かん水を行います。特に開花期の乾燥は落花・
落莢の原因となるので注意しましょう。

　【�病害虫防除】生育初期よりアブラムシの発生に注意します。さやの肥大期にはカメムシやダ
イズサヤタマバエの被害が多くなるので、早期防除に努めましょう。

５．収　穫
　�　開花から約35 ～ 40日後が収穫の適期です（さやがふくらみ、指で押さえると中の豆が飛び
出すようになる）。

営農情報
■■■■■■■■■■■■■■■■■　　■■

お問い合わせ

●春日部農林振興センター
　農業支援部

048（737）6311

春夏野菜　栽培のポイント
（えだまめ・スイートコーン）

第１本葉

初生葉
子葉

２回目
１回目

図１　えだまめの土寄せ

えだまめの栽培
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１．品種の選定
　�　粒の色では、黄粒種・バイカラー種・白粒種に分けられ、多くの
品種があります。早生～中早生種の中で、甘みの強さや生食可能等
の好みに合わせて選定します。
　　種まきは４月上～下旬が適期ですが、６月まで可能です。

２．畑の準備
　�　土づくりのために、完熟堆肥を施用します。種まきの10日前までに元肥も施用しましょう。
目安は、10㎡当たり成分量でチッソ・リン酸・カリ各200ｇです。
　�　早い時期に作付けする場合には、地温確保の目的でマルチをします。降雨またはかん水後
の適湿時に、透明か緑色のマルチを張ります。

３．種まき
　�　１うね２条まきで、うね幅150㎝、条間45㎝、株間30㎝とし、１穴３粒まき、深さ３㎝とします。
排水の悪い畑では、20㎝の高うねにします。土が乾いている場合は、種まき後にかん水します。

４．管理作業のポイント
　【間引き】本葉４枚時に生育の良い１株を残し、他は地際からハサミ等で切り取ります。
　【�土寄せ・追肥】追肥は、本葉６～８枚時と、雄穂出穂期の２回に分け、マルチ栽培の場合は
マルチを除去して行います（チッソ成分で10㎡当たり50ｇ／１回）。追肥と同時に、倒伏防
止のために土寄せします。

　【�分けつ枝の処理】株元にわき芽（分けつ枝）が出ますが、葉面積を増やすために、除去せず
そのままにしておきます。

　【�かん水】雄穂出穂期以降の乾燥は、受精不良や先端不稔を招くので、土が乾いたらかん水を
行います。

　【�除房】上から２本目以降の雌穂を除去することで、１本目を大きくする目的があります。し
かし、茎葉を傷つけたり、それほど大きな増収効果が見込めないといわれることから、省力
の意味でも除房は行わなくてもよいでしょう。

　【�病害虫防除】アワノメイガは雄穂出穂始めと雌穂肥大最盛時に防除を行います。雄穂は受粉
終了後に除去し、被害の拡大を防ぎます。アワヨトウは、発生が少なければ糞を目印に捕殺
できます。また、防虫ネットで覆い、成虫の侵入を防ぐ方法もあります。

５．収　穫
　�　絹糸（雌穂の毛）抽出後25日頃、絹糸が褐色になり、先端の粒が黄色になったら収穫適期
となります。

スイートコーンの栽培



※ ＪＡ南彩各支店、各営農経済センター、
各農産物直売所で、1ポイント（1円）
より利用可能です。

※ 500ポイント（500円）単位で自動振込
または都度振込が出来ます。（当組合本
人名義口座に限ります。）

にじいろカードの
獲得ポイント

にじいろカードの
獲得ポイント

4月1日～

3月31日に

平成26年

平成27年

3月31日　　　　  までに
お使いください。

平成29年

獲得したポイントは、

貯まった
ポイントの
使い方は?

1ポイント1円換算で
　　　　　ご利用頂けます!
貯まったポイントの
　　　使い方は2通りです!!

年金請求書（国民年金・厚生年金保険老齢給付）
● この年金請求書には、日本年金機構でお預かりしている情報をあらかじめ印字しています。
　印字内容が異なっている場合は、二重線を引いて訂正してください。
　（訂正した箇所については別途手続きが必要ですので、年金事務所等にご連絡ください。）
● ご本人（年金を受ける方）が記入する箇所は　　　　　　（黄色）の部分です。
●代理人の方が提出する場合は、ご本人（年金を受ける方）が12ページにある委任状をご記入ください。

緑の封筒（年金請求書）は、受給開始年齢に達する３ヵ月前に送付されます。
※1 受給開始年齢は、国民年金は65歳です。厚生年金は段階的な引き上げが行われており、生年月日や男性と女性で受給開始年齢が異なります。詳しくは
お近くのJAにご相談ください。　※2 年金手続につきましては、市区町村の国民年金の担当窓口または年金事務所への必要書類提出が求められます。必要
書類は個別に異なりますので、事前にご確認されることをおすすめします。

南彩　太郎� 様

詳しくは、JA南彩本店金融部0480-87-1133、事業推
進部0480-87-1141までお気軽にご連絡ください。

年金のお受け取りはJA南彩へ

年金請求の
お手伝いを
いたします。

JAバンクの
提携ATMは、
全国に

約95,000台
あります。 たくさんの

特典を
ご用意して
おります。

　　　　　　　  が届きましたら　　 　　  がが緑色の封筒
お近くのJA南彩へ ご相談ください。

緑の封筒（年金請求書）は、受給開始年齢に達する３ヵ月前に送付されます。
※1 受給開始年齢は、国民年金は65歳です。厚生年金は段階的な引き上げが行われており、生年月日や男性と女性で受給開始年
齢が異なります。詳しくはお近くのJAにご相談ください。　※2 年金手続につきましては、市区町村の国民年金の担当窓口また
は年金事務所への必要書類提出が求められます。必要書類は個別に異なりますので、事前にご確認されることをおすすめします。

岩槻地区・春日部地区の
店舗統合対象のお客様へ
　この度の店舗統合に伴い、平成29年2月11日
より通帳の窓口利用ができない状態となってい
ます。お手数ではございますが、ご利用の通帳を
継承店舗にご持参のうえ、新通帳に切り替えいた
だきますようお願い申し上げます。
　なお、店舗統合に伴う新通帳への切替えの手続
きは、継承店舗窓口のみのお取扱いとなりますの
で、ご注意願います。

柏崎・東岩槻支店の通帳を
お持ちのお客様は
岩槻城南支店で
豊春・武里支店の通帳を
お持ちのお客様は
春日部支店で

お手続きをお願いいいたします。
※ ご不明な点は、岩槻城南支店・春日部支店にお問い
合わせください。

の通帳を

お手続きをお願いいいたします。

なんさい ◦ 12



JA南彩農作業事故ゼロ運動展開中！
期間：平成29年3月1日～12月31日

農繁期は、農作業事故が多発する時期です。慣れた作業こそ慎重に行いましょう。
★農業機械での圃場への出入りはゆっくりと。★機械の点検は、必ずエンジンを止めて点検を。
★作業を行う時は周囲の確認を。★日頃の作業を見直し農作業事故防止に努めましょう。

守って下さい

トラクター

スピードスプレイヤー

守らないとこんなことに！

走行時、片ブレーキになった場合ハンドル

をとられ横転の恐れがあります。
道路の走行は左右のブレーキペダルの

連結をしてください。

梨畑は収穫時になると梨棚が下がりま
すので枝には十分注意してください。

梨の枝にぶつかる恐れがあり、思わぬ事故

を引き起こすことがあります。

上記以外に農作業事故は、色々と想定されますので
ゆとりある作業計画を立てましょう

春日部税務署からのお知らせ

納付の期限等のご案内
平成28年分確定申告

申告所得税及び
復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者）

平成29年

3/15水
平成29年

4/20木

平成29年

3/31金
平成29年

4/25火

納付の期限
（納期限）

振替日
（振替納税を
ご利用の場合）

◯消費税及び地方消費税は期限内に納付しましょう。
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　相談会のご案内 JAでは相談会を開催しています。お気軽にご利用ください。

※�個別の税務相談会は事前予約制になりますので、開催日前日までにお電話でのご予約をお願い致します。ご予約がない場
合は開催中止となりますのでご注意ください。(開催日は２月号にも掲載しております)
※�お申込みは、事前に各支店までご連絡をお願いします。
※�都合により時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

地　区 岩　槻 春日部 蓮　田 宮　代 白　岡 久　喜 菖　蒲

営農相談会
9:30〜12:00

3月16日㈭
岩槻営農
経済センター
2月13日から旧柏崎支店
へ移転となっております。

3月14日㈫
春日部営農
経済センター

3月24日㈮
蓮田営農
経済センター

3月13日㈪
宮代営農
経済センター

3月27日㈪
白岡営農
経済センター

3月21日㈫
久喜営農
経済センター

3月28日㈫
菖蒲営農
経済センター

税務相談会
3月10日㈮
岩槻城南支店
9:30〜12:00
048（798）3345

3月3日㈮
春日部支店
10:00〜15:00
048（736）5501

3月17日㈮
蓮田支店
9:30〜12:00
048（768）2190

3月8日㈬
宮代支店
9:30〜12:00
0480（32）0102

3月8日㈬
白岡大山支店
13:30〜15:30
0480（92）2315

3月22日㈬
久喜江面支店
9:30〜12:00
0480（21）0068

3月22日㈬
本　店

13:30〜15:30
0480（85）7334

農地の借り手を探しています。
管内 水　　田 畑

岩　槻 横根地区・箕輪地区・大戸地区・笹久保地区
飯塚地区・平林寺地区・長宮地区

横根地区・慈恩寺地区・馬込地区
長宮地区

蓮　田 貝塚地区・閏戸地区・根金地区

宮　代 東粂原地区 金原地区

白　岡 篠津地区・上野田地区・下大崎地区

久　喜 下清久地区・野久喜地区・北青柳地区 北青柳地区・野久喜地区

菖　蒲 三箇地区・上大崎地区

　　※詳しい地番及び面積については、ご相談時にご説明させていただきます。

問い合わせ先：農地利用集積円滑化団体（JA南彩）
　　　　　　　電話番号：０４８０―８７―１１３５
　　　　　　　担当部署：営農部営農支援課（原田）まで
　　　　　　　　　　　　（不在の場合には、折り返しご連絡いたします）

おもしろ農産物　発見！

　久喜市菖蒲町菖蒲のイチゴ生産者原田典男さんのハウスで、星形イチゴが
実りました。原田さんは「長年イチゴを栽培してきたが、星形は珍しい」と話
していました。

なんさい ◦ 14



【理事会だより】 主要事業の概要
── 平成29年1月末現在 ──

出資金につきましては、平成28年3月末　28億7665万円です。
　平成29年１月27日、定例理事会が行わ
れ、次の事項について審議され、全議案
原案通り可決承認されました。

⑴ �平成28年12月末財務状況及び３月末見
込みについて

⑵ �任期満了に伴う役員改選手続きについ
て

⑶ �職員退職給与規程（別表）の一部変更
について

⑷ �ＪＡ南彩アパートオーナー向けリフォ
ームローン（ジャックス型）融資要項
の制定について

⑸ �春日部支店１階の照明器具交換工事に
ついて（固定資産取得委員会）

平成29年1月末 平成28年3月末 前年度末
増　　減

正 組 合 員 数 10,277人 10,295人 △ 18人

准 組 合 員 数 18,850人 18,050人 800人

組 合 員 数 合 計 29,127人 28,345人 782人

平成29年1月末 平成28年1月末 前年度
同月対比

貯 金 高 2,707億9,159万円 2,673億8,411万円 101.2％

貸 出 金 535億1,486万円 573億2,000万円 93.3％

共 済 保 有 高 6,837億2,359万円 6,804億3,686万円 100.4％

販 売 高 28億5,693万円 28億 168万円 101.9％

購買品Ⅰ供給高 22億4,114万円 25億6,002万円 87.5％
購買品Ⅱ供給高

（各直売所・食堂） 12億4,437万円 12億4,288万円 100.1％
※1　貸付留保金を控除しています。
※2　平成28年３月末に閉鎖した旧菖蒲給油所の実績が含まれています。

※1

※2
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※応募ハガキに基づく個人情報は抽選、景品の発送、
意見等の掲載に使用させて頂きます。あらかじめご
了承下さい。
※おひとり様１枚までのご応募とさせて頂きます。

１月号応募総数70通

１月号の答え

答え　　　14

応
募
方
法

　�正解者の中から抽選で10名様に
　図書カードをプレゼント。
　�【締切日】３月末日
　　発表は５月号です。

 ★数独 出題　ニコリ

二重枠に入った数字の合計はいくつ？

  ルール
① �空いているマスに、１から９までの数字の

どれかを入れます。

② �タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲

まれた３×３のブロック（それぞれ９マス

あるブロックが９つ）のいずれにも１から

９までの数字が１つずつ入ります。

当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただ
きます。

52 〒346−0105
久
喜
市
菖
蒲
町
新
堀 

473

Ｊ
Ａ
南
彩

企
画
管
理
部
総
合
企
画
課

広
報
係

   

答
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郵
便
番
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・
住
所
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・
年
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彩
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発行責任者／南彩農業協同組合
　　　　　　代表理事組合長　森田　忠
　　編　集／企画管理部総合企画課　〒346－0105
　　　　　　埼玉県久喜市菖蒲町新堀473
　　　　　　TEL   0480（85）7331　FAX  0480（85）7333 古紙配合率 100％再生紙を使用しています

　　　　  　　　   平成29年３月１日発行
250

　　　   平成29年
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※詳しくは、JA南彩各支店窓口までお問い合わせください。
●岩槻和土支店 ☎048-798-3345
柏 崎 支 店 ☎048-798-3811
新 和 支 店 ☎048-798-0004
川 通 支 店 ☎048-799-1063
慈恩寺支店 ☎048-794-1146
河 合 支 店 ☎048-757-4033
東岩槻支店 ☎048-794-8133

●春日部支店 ☎048-736-5501
豊 春 支 店 ☎048-754-6006
武 里 支 店 ☎048-735-3000
幸 松 支 店 ☎048-752-2234
豊 野 支 店 ☎048-736-0825

●蓮 田 支 店 ☎048-768-2190
黒 浜 支 店 ☎048-768-0051

平 野 支 店 ☎048-766-2061
●宮 代 支 店 ☎0480-32-0102
●白岡大山支店 ☎0480-92-2315
日 勝 支 店 ☎0480-92-2301

●久喜江面支店 ☎0480-21-1101
太 田 支 店 ☎0480-21-0354
清 久 支 店 ☎0480-21-0374

●菖 蒲 支 店 ☎0480-85-0040
三 箇 支 店 ☎0480-85-0049
小 林 支 店 ☎0480-85-0431
栢 間 支 店 ☎0480-85-1022 
寺 田 支 店 ☎0480-85-3535

JA南 彩

さらに、JA南彩ポイントカードをお持ちの方は定期貯金の
月中平均残高に応じて　　　　ポイントが付与されます。毎月

★商品の概要について
●対象商品： 懸賞品付定期貯金（1年ものスーパー定期、

新規自動継続）
●預入金額： 20万円以上　他金融機関からの預けかえおよ

び他金融機関からの流入資金に限ります。
●抽 選 権： 20万円につき､1口の抽選権を付与いた

します。
●対 象 者：個人の方に限ります。
●受入対象： 定期通帳または総合口座を原則とします。
●中途解約： この定期貯金は原則として期限前に解約はできま

せん。解約された場合は、抽選権が失効されます。
●預入単位：20万円以上１円単位

　

※ 特別金利は、当初契約時のみとし、お預入期間終了後
は自動継続時点の店頭表示金利にてお預かりします。
※ATMからの取扱いはできません。
※ 中途解約の場合は、所定の解約利率が適用となりま
す。

※ 平成25年1月以降は復興特別所得税が適用され、
　 20.315％（国税15.315％、地方税5％）の分離課
税となります。

※ 期間内に販売予定額（40億円）に達した場合は、
特別金利のみの対応となります。

　当選本数は200本で40億円販売した場合です。

懸賞品付定期貯金
（1年ものスーパー定期､新規自動継続）

懸賞対象商品（個人を対象）20万円につき
1口の抽選権

当選
発表

©ちょリス

http://www.ja-nansai.or.jp

２月13日より店舗統合致します
ので右記の番号へおかけ下さい。

岩槻城南支店（岩槻和土支店・柏崎支店・東岩槻支店）☎048-798-3345
春 日 部 支 店（春日部支店・豊春支店・武里支店）☎048-736-5501

JA窓口に当選番号を掲示します。

平成29年4月21日●金

どちらも

3,000円
相 当

農協全国商品券
またはジェフグルメカード

いずれかを200名様に抽選でプレゼント

特典２

※お取扱期間中であっても経済情勢の変動によりお取扱内容を変更または終了する場合がございます。

懸賞品付定期貯金
JA南彩

特典１

年
農協全国商品券農協全国商品券農協全国商品券
0・15％（税引後 年0.119％）

平成29年 
2月1日㈬～3月31日㈮まで

岩槻城南支店お
よ
びびび春日部支店店舗統合記念

特別金利

詳しくは、事業推進部（0480-87-1141）までお問い合わせください。

番号案内サービス（104）へお問い合わせの際は、
必ずJA南彩の葬儀とおたずねください。

（24時間・365日対応）
事前相談も行っています。お問い合わせください。

0120－145－731

お知らせ JA南彩葬祭岩槻城南支店
☎048－797－4909

JA南彩葬祭白岡大山支店
☎0480－91－0490

JA南彩葬祭春日部支店
☎048－733－9099

JA南彩葬祭久喜江面支店
☎0480－25－2929

JA南彩葬祭蓮田支店
☎048－768－4445

JA南彩葬祭菖蒲支店
☎0480－86－0400

JA南彩葬祭宮代支店
☎0480－32－4966

JA南彩催事センター
☎0120－145－731


